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O nutricionista de Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) frequentemente atua na assisténcia nutricional e dietoterapica e
na gestdo de Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN). De acordo
com a Resolucéo do Conselho Federal de Nutricionistas - CFN n° 600,
de 25 de fevereiro de 2018, as atribuicoes previstas nas distintas
areas sao:

Na assisténcia nutricional e dietoterapica a idosos institucionali-
zados e residentes de ILPI o nutricionista deve realizar atividades que
permitam assegurar salide, autonomia e qualidade de vida aos idosos.

Quando da admissdo em uma ILPI é primordial a realizacio da
triagem de risco e diagnéstico nutricional de cada individuo.

A elaboragio da prescricio dietética deve ser feita com bases no
diagnéstico nutricional, considerando as interagées drogas/nutrien-
tes e nutrientes/nutrientes, estabelecendo assim protocolos técnicos
do servico por niveis de assisténcia nutricional.

O registro em prontuario multidisciplinar contendo a prescricao
dietética e a evolucio nutricional, de acordo com protocolos pré-esta-
belecidos pela Unidade de Nutricio e Dietética (UND) é outro ponto
imprescindivel a ser observado.

Além das atribuicdes descritas, é de p do nutricionista:
- Elaborar, orientar e supervisionar a distribuicio de dietas orais e en-
terais, verificando o percentual de aceitacéo e tolerancia alimentar.

- Promover, por meio da alimentac3o, os principios da tecnologia as-
sistiva para favorecer a autonomia e a independéncia do idoso.
- Motivar acdes de educacio alimentar e nutricional para o idoso, cui-
dadores, familiares e/ou responsaveis, com foco na alimentacio ade-
quada e saudavel
- Prescrever suplementos nutricionais, alimentos para fins especiais e
fitoterapicos, em conformidade com a legislacdo vigente, quando ne-
cessario.

witr lista dey eragir e definir com a equipe mul‘nproﬁssmnal
sempre que perhnente os procedimentos complementares a prescri-
co dietética.

Com base no diagnéstico nutricional e respeitando questdes re-
gionais e aspectos culturais, o nutricionista deve elaborar os carda-
pios da instituicdo ou residéncia de acordo com as necessidades nutri-
cionais dos idosos.

Todas as preparacdes do cardapio devem ter informacdes nutri-
cionais contendo ingredientes, valor energético, nutrientes e outras
consideracdes importantes. E fundamental elaborar e implantar fichas
técnicas das preparacées,mantendo-as atualizadas.

Coordenar o recebimento e o armazenamento dos alimentos,
além de supervisionar atividades de pré-preparo, preparo, distribui-
cdo, transporte de refeicdes e/ou preparacdes sdo imprescindiveis
para a prestacéo de servico de boa qualidade e que atenda a popula-
¢ao idosa.




O nutricionista deve elaborar e implantar o Manual de Boas Préticas e os Procedi-
mentos Operacionais Padronizados (POP) especificos da UAN, mantendo-os atu-
alizados.

Aperfeicoamento e atualizagdo de funcionarios por meio de cursos, palestras e
acoes técnicas e educativas afins sdo praticas salutares do nutricionista dentro da
instituicio de longa permanéncia.

Outras questdes precisam ser consideradas:

- descricdo de relatérios técnicos de ndo conformidades e respectivas agbes
corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e que coloquem em risco a
satide humana,

- encaminhando-os ao superior hierdrquico e as autoridades competentes,
quando couber.

- promocao de reducio das sobras, restos e desperdicios

- monitoramento das atividades de selecdo de fornecedores e procedéncia dos
alimentos.

Resolucio CFN N° 600/2018 - Dispde sobre a definicio das areas de atuacdo do
nutricionista e suas atribuicdes, indica parametros numéricos minimos de referén-
cia, por rea de atuacao, para a efetividade dos servicos prestados a sociedade e
da outras providéncias.

Lei Estadual n° 8049 de 17/07/2018 - RJ - Estabelece normas para o funciona-
mento de Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos, no dmbito do Estado do
Rio de Janeiro.
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