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| APRESENTACAO

—

A prescricdo de suplementos alimentares é um recurso disponivel no aconselhamento
nutricional, visto que a oferta de nutrientes e nao-nutrientes pode contribuir para a
reducdo do risco e para o tratamento de doencas e condigdes clinicas relacionadas a
nutricdo, bem como melhora na saude e do estado nutricional dos individuos e da
coletividade que estejam sob responsabilidade profissional do nutricionista.

Além disso, considerando as legislagdes de regulamentacdo profissional, o nutricionista
pode prescrever suplementos alimentares, sendo que a prescricdo destes produtos
devem ser feitas quando indispensavel para suprir as necessidades nutricionais
especificas e com carater de complementacdo e/ou suplementacado do plano alimentar,
ndo devendo substituir a prescricdo de uma alimentacao saudavel e equilibrada.

A pratica da suplementacdo nutricional merece atencdo e cuidados, visto que existem
diversos critérios para uma prescricdo eficaz, segura e que esteja alinhado com os
preceitos técnicos e éticos necessarios ao exercicio profissional.

E fundamental considerar que, em 2018, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(Anvisa) criou um novo marco regulatério dos suplementos alimentares e,
consequentemente, possibilitou novas nomenclaturas, definicbes e regras na
classificagao dos suplementos alimentares.

Neste contexto, o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) publicou a Resolucdo CFN
n°656,em 15 de junho de 2020, com o objetivo de regulamentar a prescricao dietética de
suplementos alimentares pelo nutricionista. A publicacdo da nova resolugao possibilita
um novo olhar para esta pratica e, em paralelo, surge a necessidade de esclarecer as
questdes mais importantes na prescricao dos suplementos alimentares.

Desta forma, esta publicacdao tem como objetivo esclarecer estes principais pontos, com
base nas legislacdes vigentes e no conhecimento técnico sobre esta pratica. Esperamos
que este material contribua com a sua atuagao profissional.
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SOBRE A I.EGISLAQAO PARA
PRESCRIQAO DIETETICA DE
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS

A atuacdo do nutricionista é regulamentada pela Lei n® 8234/1991 e, entre as atividades
profissionais relacionadas a pratica do nutricionista esta a prescricdo de suplementos
nutricionais, necessarios a complementacdo da dieta. Esta lei possibilita a prescricdo de
suplementos alimentares pelos profissionais regularmente inscritos no Conselho
Regional de Nutricionistas, o que significa que o nutricionista graduado pode ter esta
pratica, independente de curso de pds-graduacdo e/ou titulo de especialista.

O CFN regulamentou a prescricao dietética de suplementos alimentares pelo
nutricionista por meio da Resolugao CFN n°® 656/2020. Este documento aborda os
principais pontos para a prescricdo segura dos suplementos alimentares e todo
profissional deve conhecé-la para que realize uma pratica clinica baseada na ética e boa
conduta.

Além da Resolucdo CFN n°® 656/2020, outros documentos do CFN abordam a prescricdo
de suplementos alimentares como uma pratica importante para o nutricionista, como as
Resolug¢des CFN n°417/2008 e n® 600/2018. A Resolugao CFN n°® 600/2018, em especial,
aborda que é competéncia do nutricionista a prescricdo de suplementos nutricionais, no
exercicio de suas atribuicdes na area da nutricdo clinica, bem como na area da nutricdo
em esportes e exercicio fisico.

Existem varios assuntos que o nutricionista precisa saber para ter a prescricdo de
suplementos alimentares na sua pratica e, ao incluir na sua rotina profissional, realizar
com seguranca, possibilitando os beneficios que a suplementacdo pode trazer para os
seus clientes/pacientes/usuarios.
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SOBRE A PRESCRIGAO DE
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
NA PRATICA PROFISSIONAL

A prescricdo dietética de suplementos alimentares pode ser realizada como parte da
adequacao do consumo alimentar e, portanto, ndao pode ser realizada de formaisolada e,
mesmo quando indispensavel para suprir necessidades nutricionais especificas, deve ter
carater de complementacdo e/ou suplementacdo do plano alimentar e ndo de
substituicdo da alimentacdo saudavel e equilibrada,

E importante considerar que a prescricdo dietética é uma das atividades obrigatérias a
ser realizada na area da nutricdo clinica e nutricio em esportes e exercicio fisico,
enquanto a prescricdo de suplementos alimentares é considerado uma atividade
complementar nestas areas.

Segundo a Resolucdo CFN n° 656/2020, é fundamental que alguns aspectos sejam
considerados ao prescrever suplementos alimentares, como:

- Realizar triagem e avaliacdo nutricional sistematizadas, para identificar risco e/ou
deficiéncias nutricionais, bem como reconhecer a necessidade de ofertar nutrientes
e ndo-nutrientes para recuperar ou manter a sadde e auxiliar nas condi¢ées clinicas
existentes.

- Considerar diagnésticos, laudos e pareceres dos demais membros da equipe
multidisciplinar, definindo com estes, sempre que pertinente, a conduta terapéutica
a ser instituida.

- Considerar o individuo na sua integralidade, respeitando suas condicdes clinicas,
biopsicossociais, socioecondmicas, culturais e religiosas.
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Além disso, é importante compreender algumas das possibilidades na prescricdo de
suplementos alimentares considerando o marco regulatério da Anvisa. De acordo com a
agéncia e a regulamentacdo a partir do marco regulatério, os suplementos alimentares
passam a ser enquadrados em seis categorias de alimentos e uma de medicamento,
apresentadas a seguir:

“ suplementos de vitaminas e minerais;

substancias bioativas e probidticos;

novos alimentos e novos ingredientes;

alimentos com alegacGes de propriedades funcionais e de satude;
suplementos para atletas;

complementos alimentares para gestantes e nutrizes;

medicamentos especificos sem prescricdo médica.

E fundamental destacar que os suplementos alimentares descritos acima s3o os
produtos acabados/industrializados comercializados em farmacias, drogarias e lojas
especificas, porém a prescricdao dos seus equivalentes manipulados e outros produtos
ndo acabados passiveis de manipulagdo, isentos de prescricio médica também podem
fazer parte da pratica clinica do nutricionista.

PERGUNTAS FREQUENTES

O que sdo substdncias bioativas?

Substancias Bioativas sdo nutrientes ou ndo nutrientes consumidos normalmente como
componente de um alimento, que possui acdo metabdlica ou fisiolégica especifica no
organismo humano (RDC Anvisa n°® 243/2018).

O que sdo probidticos?

Probidticos sdo microorganismos vivos que, quando administrados em quantidades
adequadas, conferem beneficios a saude do individuo (adaptado da RDC Anvisa n°
243/2018).
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O que sdo novos alimentos e novos ingredientes?

Novos Alimentos e novos Ingredientes sdo alimentos ou substancias sem histérico de
consumo no pais, ou alimentos com substancias ja consumidas e que venham a ser
adicionadas ou utilizadas em quantidades muito superiores as atualmente observadas
nos alimentos utilizados na dieta habitual (adaptado da RDC Anvisa n°® 16/1999).

O que sdo alimentos com alegagdes de propriedades funcionais e de saade?
Alimentos com alegacdo de propriedades funcionais sdao aqueles que possuem alegacao
de propriedade funcional, relativo ao papel metabdlico ou fisiolégico que o nutriente ou
nao nutriente tem no crescimento, no desenvolvimento, na manutencao e em outras
fungbes normais do organismo humano. Ja os alimentos com alegacdo de propriedade de
saude sdo aqueles que possuem alegacdo de propriedade de saldde, que afirma, sugere ou
implica a existéncia de relacdo entre o alimento ou o ingrediente com doenca ou
condigdo relacionada a saude (RDC Anvisa n° 18/1999).

O que séo medicamentos especificos sem prescrigdo médica?

Medicamentos Isentos de Prescricio (MIPs) sdao aqueles disponiveis em farmacias e
drogarias para venda sem necessidade de prescricdo médica (RDC Anvisa n°® 98/2016).
S3do considerados suplementos alimentares os Medicamentos Isento de Prescricdo
(MIP) a base de vitaminas e/ou minerais e/ou aminoacidos e/ou proteinas (RDC Anvisa
n®242/2018).

O que sd@o Medicamentos Isento de Prescri¢éo (MIP) a base de vitaminas efou
minerais e/ou aminodcidos e/ou proteinas?

Os Medicamento Isento de Prescricio (MIP) a base de vitaminas e/ou minerais e/ou
aminoacidos e/ou proteinas sdo vitaminas e/ou minerais e/ou aminoacidos e/ou
proteinas isolados ou associados entre si, para uso oral, comercializados como
medicamentos isentos de prescri¢do, com indicagdes terapéuticas bem estabelecidas e
diferentes das alegacGes estabelecidas para suplementos alimentares (adaptado daRDC
Anvisa n®242/2018).

O que difere os suplementos alimentares dos Medicamentos Isentos de
Prescri¢éio (MIP) & base de vitaminas efou minerais e/ou aminodcidos efou
proteinas isolados ou associados entre si?

Os suplementos alimentares se diferenciam dos Medicamentos Isentos de Prescricao
(MIP) a base de vitaminas e/ou minerais e/ou aminoacidos e/ou proteinas isolados ou
associados entre si, com a mesma base, apenas pela finalidade de uso. Os primeiros
objetivam suplementar a alimentacado de individuos saudaveis, enquanto os MIPs tém
finalidade terapéutica ou medicamentosa comprovada, sendo isentos de prescricdo se
atenderem ao disposto na RDC Anvisa n® 98/2016, e aprovados pela Anvisa para
comercializagdo como MIP.

CRNIWY

Conselho Regional de

Nutricionistas

' REGIAD @ RJ-ES NN




SUPLEMENTOS ALIMENTARES NA PRATICA DO NUTRICIONISTA 9

OS DETALHES A SEREM )
CONSIDERADO NA PRESCRIGAO
DE SUPLEMENTOS

A prescricao de suplementos alimentares, seja os produtos acabados / industrializados
bem como os suplementos comercializados em farmacias magistrais, deve considerar os
seguintes topicos:

G o que pode ser prescrito

e formas quimicas de prescricdo

e dosagem
e posologia

e via de administragdo

e formas farmacéuticas

Sobre o que pode ser prescrito, a Resolugao CFN n°® 656/2020 esclarece que a prescri¢ao
dietética de suplementos alimentares pelo nutricionista inclui:

- nutrientes (macro e micronutrientes)

- substancias bioativas

- enzimas

- prebidticos

- probidticos

- produtos apicolas (mel, prépolis, geleia real e pdlen)

- novos alimentos e novos ingredientes e

- outros autorizados pela Anvisa para comercializa¢ao, isolados ou combinados

Além disso, o nutricionista pode prescrever medicamentos isentos de prescricdao que
sejam a base de vitaminas e/ou minerais e/ou aminoacidos e/ou proteinas. E importante
destacar que o nutricionista deve respeitar as listas de constituintes e os insumos
autorizados pela Anvisa, considerando as normativas e suas atualiza¢des.
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PERGUNTAS FREQUENTES

Para prescrever suplementos alimentares, é preciso ter alguma formacdo especifica,
como pos-graduacio, especializa¢do ou ter algum titulo de especialista?

O nutricionista ndo precisa de pés-graduacao, especializacdo ou titulo de especialista
concedido pela Associacdo Brasileira de Nutricio (ASBRAN) para prescrever
suplementos alimentares. E importante, porém, que o nutricionista tenha pleno
conhecimento sobre o assunto, visto que o profissional tem responsabilidades ética, civil
e criminal em relagdo aos efeitos na satide dos clientes/pacientes/usuarios.

O que posso prescrever como suplemento alimentar e que ndo fere a prescricdo de
fitoterapicos, exclusivo para nutricionista com pés-graduacdo em fitoterapia?

A Resolucdao CFN n° 656/2020 trata da prescricao de suplementos alimentares e existe a
Resolucdo que regulamenta a pratica da fitoterapia (Resolucdao CFN n® 680/2021). E
fundamental esclarecer que alguns produtos (drogas vegetais e 6leos fixos, em formas
farmacéuticas) utilizados na fitoterapia também podem ser classificados como
alimentos, novos alimentos e ingredientes e suplementos alimentares, sendo possivel a
prescricdo pelo nutricionista independente de pés-graduacdao em fitoterapia. Em
contrapartida, se o produto apresentar derivado vegetal, mesmo se comercializado
como suplemento alimentar ou alimento, o nutricionista deve respeitar a legislacao
vigente da area de fitoterapia.

O que é droga vegetal?

Planta medicinal, ou suas partes, que contenham as substancias responsaveis pela acdo
terapéutica, apds processos de coleta/colheita, estabilizacdo, quando aplicavel, e
secagem, podendo estar nas formas integra, rasurada, triturada ou pulverizada (RDC
Anvisa n® 26/2014). Plantas inteiras ou suas partes, geralmente secas, ndao processadas,
podendo estar integras ou fragmentadas. Também se incluem exsudatos, tais como
gomas, resinas, mucilagens, latex e ceras, que ndo foram submetidos a tratamento
especifico (RDC Anvisa n® 298/2019).
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O que é dleo fixo?

Oleo n3o volatil, geralmente liquido & temperatura ambiente. E predominantemente
constituido por triacilglicerdis, com acidos graxos diferentes ou idénticos (Resolucdo
CFN n°®680/2021).

O que é derivado vegetal?

E o produto da extracio da planta medicinal fresca ou da droga vegetal, que contenha as
substancias responsaveis pela acdo terapéutica, podendo ocorrer na forma de extrato,
dleo fixo e volatil, cera, exsudato e outros (RDC Anvisa n® 26/2014).
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Os demais tépicos a serem considerados em relacdo a prescricio de suplementos
alimentares foram consolidados no Quadro 1 abaixo.

Quadro 1. Principais Consideragdes sobre a prescricao de suplementos alimentares

O nutricionista pode prescrever as diferentes formas quimicas do
nutriente ou ndo nutrientes, desde que considere a biodisponibilidade
Formas quimicas e seguranca destas substancias.

de prescricao Deve-se, também, considerar as possiveis interacdes entre
nutrientes, ndo-nutrientes, farmacos e plantas medicinais, bem como
reacdes adversas potenciais, toxicidade e contra indicagdes.

O nutricionista deve respeitar os limites superiores toleraveis de
ingestdo - UL (UL, do inglés Tolerable Upper Intake Levels) para
nutrientes e, em casos ndo contemplados, considerar critérios de
eficacia e seguranca com alto grau de evidéncia cientifica.

Os valores de UL ndo devem ser considerados como um valor de
referéncia para ingestdo, mas como um referencial maximo que nao
deve ser excedido para ingestdo diaria do nutriente.

As substancias bioativas, enzimas, prebidticos, probidticos e, até
mesmo alguns nutrientes (aminoacidos, acidos graxos essenciais,
fibras) também ndo tem UL determinada pelo Institute of Medicine
(IOM). O nutricionista deve prescrever considerando publicacées
com os critérios estabelecidos pelo CFN para a prescricio como
suplementos alimentares.

Dosagem

A posologia é um passo importante na prescricao de suplementos
alimentares, visto que é o momento de descrever a dose, os horarios
de administracdo e a duracdo do tratamento. O nutricionista deve
registrar todos estes detalhes no receituario e no prontuario do
paciente/cliente/usuario.

Posologia

Via de O nutricionista pode prescrever utilizando as vias de administracao
oral e enteral, incluindo a mucosa, sublingual e sondas enterais
(exclui-se a via anorretal).

administracao

O nutricionista deve escolher as formas farmacéuticas que utilizem a
Formas via de administracdo oral, incluindo a mucosa oral e sublingual. Desta
farmacéuticas forma, vale destacar capsulas, xaropes, gotas, tabletes e comprimidos
sublinguais, filme orodispersivel, pds e sachés.
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PERGUNTAS FREQUENTES

O que é posologia?
A posologia descreve a dose de um medicamento, os intervalos entre as administragcoes
e a duracgdo do tratamento (RDC Anvisa n®134/2001).

O que é forma farmacéutica?

Forma farmacéutica é o estado final de apresentacdo que os principios ativos
farmacéuticos possuem apds uma ou mais operacdes farmacéuticas executadas com ou
sem a adicdo de excipientes apropriados, a fim de facilitar a sua utilizacdao e obter o
efeito terapéutico desejado, com caracteristicas apropriadas a uma determinada via de
administracdo (Resolugao CFN n°® 525/2013).
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PERGUNTAS FREQUENTES

Que unidade de medida utilizar para a prescricéo de probidticos?
Para a prescricdo de probidticos, o nutricionista deve indicar em Unidades
Formadoras de Colonias (UFC) e ndo em miligramas (mg).

Que unidade de medida utilizar para a prescricdo de enzimas?
Para a prescricao de enzimas, o nutricionista deve indicar a atividade enzimatica em
Unidades (U) e ndo em miligramas (mg).

A prescricdo dos suplementos alimentares em receituario é suficiente ou é necessario
registrar no prontuario do paciente/cliente/usuario?

O nutricionista deve registrar, em prontuario dos clientes/pacientes/usuarios, via de
administracao, composicdo e posologia dos suplementos alimentares prescritos,
mantendo-o arquivado pelo tempo determinado em normativa. A Resolu¢ao CFN n°
594/2017, que dispde sobre o registro das informacgdes clinicas e administrativas do
paciente, a cargo do nutricionista, relativas a assisténcia nutricional, em prontuario
fisico (papel) ou eletronico do paciente deve ser consultada para melhor entendimento
sobre o assunto.

O que fazer caso um suplemento alimentar prescrito cause efeitos colaterais, efeitos
adversos, intoxicacdes voluntarias ou ndo no paciente/cliente/usuario?

Na identificagcdo de efeitos colaterais, efeitos adversos, intoxicacées, voluntarias ou nao,
observadas ou relatadas pelos clientes/pacientes/usuarios, o nutricionista devera
registrar no prontuario e, quando pertinente, notificar os érgdos sanitarios
competentes, assim como o laboratério industrial ou a farmacia de manipulagao.

Posso ser responsabilizado por alguma intercorréncia de uma prescricio de
suplemento alimentar?

A prescricdo de suplementos alimentares exige pleno conhecimento do assunto,
cabendo ao nutricionista responsabilidades ética, civil e criminal quanto aos efeitos na
salde dos clientes/pacientes/usuarios. Desta forma, o nutricionista pode ser
responsabilizado se comprovada impericia, imprudéncia ou negligéncia nos termos do
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (Resolucio CFN n® 599/2018).
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medicamentos fitoterapicos e o registro e a notificacdo de produtos tradicionais
fitoterapicos.

Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa. Resolugao
da Diretoria Colegiada - RDC n°® 298, de 12 de agosto de 2019. Dispde sobre a aprovacgao
da Farmacopeia Brasileira, 62 edicao.

Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa Instrucao
Normativa - IN n° 28, de 26 de julho de 2018 - Estabelece as listas de constituintes, de
limites de uso, de alegacdes e de rotulagem complementar dos suplementos alimentares.

Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa. Resolucdo
da Diretoria Colegiada — RDC n° 134, de 13 de julho de 2001. Determina a todos os
estabelecimentos fabricantes de medicamentos, o cumprimento das diretrizes
estabelecidas no regulamento técnico das boas praticas para a fabricacdo de
medicamentos.
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paciente, a cargo do nutricionista, relativas a assisténcia nutricional, em prontuario
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providéncias.



