- -

ORIENTACAO SOBRE
O CODIGO DE ETICA
E CONDUTA PARA
NUTRICIONISTAS

CHM‘I Erl a



EBOOK PARA ORIEN; UTA PARANUTRICIO!

GESTAO “RENOVA CRN” TRIENIO 2019-2022
Marta Moeckel Amaral Lustosa - Presidente
Elton Bicalho de Souza - Vice-presidente
Anna Carolina Rego Costa - Tesoureira

Maria Lucia Teixeira Polénio - Secretéria

ELABORAGAO
Camila Monteiro Gomes- Estagidria de Nutricio do CRN-4
supervisionada pela Comissao de Estgio

REVISAO TECNICA
Anna Carolina Rego
Maria Lucia Teixeira Polonio

PRODUCAO - AGENCIA ENTREMEIOS COMUNICAGAO
Laira Rocha - Jornalista Responsavel - Reg.Prof. N° 0039604/RJ
Agéncia 2ks Digital - Projeto gréfico e diagramagio

CRNSY

fidrionsis

Eig




EBOOK PARA ORIENTACAS GDIGO DE ETICA £ CONDUTA PARA NUTRICIO

APRESENTAGCAO

Este ebook tem como objetivo orientar o exercicio
profissional de nutricionistas, destacando alguns pontos
importantes do Coédigo de Etica e Conduta do
Nutricionista (CECN) que apresentam infracdes
recorrentes, principalmente em meio virtual.

Dessa forma, a presente publicagdo busca diminuir
davidas, através de um olhar diferenciado e reflexivo a
respeito dos direitos, deveres e limites do nutricionista
no exercicio da profissdo. E assim, com uma visdo mais
critica e consciente sobre o seu CECN, colocar em
pratica seu conhecimento de forma integra, contribuindo
para a valorizacdo da sua categoria e cuidado com a
sociedade.

ey

Eig




SUMARIO
CAPITULO | - NUTRIGAO, CODIGO DE ETICA
E SEU CONTEXTO HISTORICO

CAPITULO Il - ORIENTACOES GERAIS AO SE
IDENTIFICAR NOS MEIOS DE COMUNICACAO

CAPITULO IIl - ANTES E DEPOIS: UM OLHAR
SOBRE O CORPO

CAPITULO IV - USO DE EMBALAGENS PARA
FINS EDUCATIVOS

CAPITULOV - HONORARIOS, PROMOGOES E
SORTEIOS

CAPITULO VI - EXERCICIO ILEGAL DA
PROFISSAO

CAPITULO VII - PUBLICIDADE E
PROPAGANDA

Ay

Eig




EBOOK PARA ORIENTAGAO SOBRE O CODIGO DE ETICA E CONDUTA PARA NUTRICION

CAPITULO | - NUTRICAOEO
CODIGO DE ETICA ECONDUTA

A perspectiva de saude por meio de uma
alimentacdo adequada, saudavel e equilibrada vai muito
além do nutrir. E fundamental considerar o contexto
geral do alimento e o que ele pode representar para o
individuo.

O alimento esta presente em todos os momentos da
vida: na convivéncia com o outro e suas relacdes, na
cultura, nos habitos, nas praticas herdadas, no prazer do
preparo, no celebrar. E identidade para cada um de nés.
Considerar a simbologia que envolve a comida, em
diferentes fases da vida, amplia o seu significado,
auxiliando na compreensio do comportamento
alimentar individual e coletivo. Um olhar que se faz
imprescindivel em um pais como o nosso que é tao vasto,
cheio de riquezas culturais, religiosas e alimentares, que
moldam e compdem as caracteristicas coletivas e
individuais, refletidas nas escolhas cotidianas.

A alimentagdo é complexa e nao se limita ao ato de
comer para suprir as necessidades do nosso organismo,
mas na sua representatividade na vida e no contexto que
vivemos. Ao pensar na nutri¢ao de forma a promover a

saude e educacdo alimentar e nutricional, devemos
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nos pautar no cenario socio-politico-econémico atual e
nestas reflexdes sobre o comer, para que possamos lidar
com a histéria do outro de forma mais integral e
cuidadosa.

CODIGO DE ETICA E CONDUTA

O cddigo de ética e conduta é composto por um
conjunto de diretrizes que estabelecem boas praticas no
exercicio da profissdo. Essas normas tém o objetivo de
esclarecer, informar e guiar os nutricionistas nas tomadas
de decisdes referentes a atuagao profissional.

MAS AFINAL, O QUE E ETICA?

Etica é a rea da filosofia que se dedica as acdes e ao
comportamento humano. Eo pensamento reflexivo
sobre os valores e normas que regem as condutas
humanas.

A maioria das profisses possui um Cédigo de Etica
e Conduta. Ao pensarmos na area da salde é
fundamental que se tenha um objeto de cunho
orientador para auxiliar a atuagio profissional.

Cédigo de
Etica e de Conduta
do Nutricionista

Conselho Regional de
Nutncoomstas
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Imagine se cada profissional da area da saude
pudesse escolher a forma como iria conduzir o
tratamento referente a cada caso, com base apenas em
sua opinido e em seus valores? N3o seria adequado e

nem seguro.

O Cddigo defende condutas e agdes com respaldo
técnico-cientifico, delimita nossas agdes e nos auxilia
quanto aos nossos direitos, deveres e limites.

Antes de tudo é importante destacar que a todo o
momento o Cédigo quer assegurar o perfeito exercicio
da profissao, os direitos, a garantia de saude plena para
todos, expor seus principios e sua missdo. Sua
construcdo vem de uma trajetéria de lutas e que
acompanha a realidade.

A resolucao do Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN) N° 599, de fevereiro de 2018, que aprovou o
Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista, vigente
nos dias de hoje, foi pensada para atender as
necessidades que a categoria serve e representa. Esse
Codigo foi resultado de uma construcido coletiva,
pautando-se na opinido de diversos nutricionistas e
estudantes, de diversos locais do Brasil. Todas as
contribuicdes foram avaliadas de forma qualitativa e
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quantitativa. E um acordo da categoria com base em uma
coletividade que compartilha espacos, objetivos e
pensamentos.

E o guia da nossa profissio e serve para
conhecermos e nos atentarmos ao NOSso coMpromisso
com a mesma, atuando de forma a assegurar a promogao
e educacao alimentar e nutricional. Vamos de encontro
ao que seriam os limites dispostos no Cédigo,
entendendo que o interesse primdrio destina-se a
atender e assegurar a saude do outro, acima de seus
préprios interesses (secundarios).

Devemos pensar no limite ndo como algo que nos
restringe, mas como um consenso. Pare para pensar, o
mundo vive diversos tipos de consensos para que possa
haver um convivio em sociedade mais harmonioso e
fluido, na medida do possivel. Sejam as cores de um
seméforo representando ideais diferentes: vermelho o
carro para e o pedestre passa; amarelo o carro deve
comecar a desacelerar; verde o carro passa e o pedestre
para. Ou quando se vive um relacionamento e
dependendo do que foi conversado, o casal entra em um
consenso de que estando juntos s6 podem ficar entre si.

O que queremos |he dizer é que as coisas ndo sao
colocadas de forma aleatéria e sim pensadas de maneira
a garantir os meios para exercermos os nossos direitos
sem infringir os direitos do préximo e os preceitos da

CRN&Y

fiions




nutricdo, valendo-se do acordo coletivo construido e
reconhecido, e estando ciente no ato de sua colacdo de
grau ao enunciar o juramento da profissao.

O Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista
deve ser compreendido como um instrumento de
prote¢do ndo somente para o nutricionista, mas também
para a sociedade atendida por ele, pois, ao fazer a leitura
do mesmo e, para o seu correto entendimento, o
profissional deve deixar suas amarras de lado e pensar
por uma perspectiva que nio seja a sua, ou seja, pensar
em sua atuacdo além dos limites das ciéncias bioldgicas,
pensar também, nos direitos humanos basicos em favor
da vida e do bem estar.

Nos proximos capitulos, serdo destacados alguns
pontos do Cédigo com a finalidade de esclarecer e
nortear as agdes dos profissionais, conferindo-lhes uma
orientacao educativa, informativa e reflexiva.
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CAPITULO Il - ORIENTACOES
GERAIS AO SE IDENTIFICAR NOS
MEIOS DE COMUNICACAO

Identificar-se corretamente de forma clara e
objetiva é fundamental para entregarmos um breve
resumo do que queremos mostrar para o publico em
geral, seja sobre suas competéncias profissionais e/ou
trazer um lado mais intimo da pessoa por tras da
profissdo com o objetivo de exibir um lado mais humano
e préximo ao publico.

Saber diferenciar estes dois contextos €
fundamental e por isso, a seguir, iremos abordar dois
tipos de identificacéo: profissional e pessoal.

PROFISSIONAL

“Art. 21 E dever do nutricionista identificar-se,
informando sua profissao, nome, nimero de inscricdo no
Conselho Regional de Nutricionistas de sua respectiva
jurisdicdo, quando no exercicio profissional.

Paragrafo dnico. No caso de possuir outra(s)
profissdes, o nutricionista pode apresenté-la(s), desde
que evidencie que sdo atuagdes distintas e que nao
configuram nova area de atuacdo ou especialidade do
nutricionista. ”
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O artigo acima encontra-se no capitulo 1 do Cédigo
que fala sobre responsabilidades profissionais e ilustra o
minimo que precisa ser descrito para apresentar o que
seria a sua "ficha profissional ".

e Nome
® Profissdo
© Inscricdo CRN-X n°

Além do que segue no artigo 21, o nutricionista
pode ainda detalhar melhor sua identidade profissional
acrescentando nesta “ficha” a sua experiéncia
profissional de forma resumida. Lembre-se que esta
parte precisa ser clara e objetiva, a fim de nao gerar
davidas. Ainda pode também incluir seu(s) certificado(s)
de especializagdo lato e stricto sensu e seu(s) titulo(s) de
especialista outorgado pela ASBRAN e registrado no
CRN, quando possuir, caso tenha interesse em informar
ao publico, essas informacgdes.

PESSOAL

E muito comum hoje em dia, em meio as redes
sociais, observarmos a vontade dos profissionais de
estarem mais conectados com o publico, seja para obter
um maior engajamento em suas redes sociais, seja para
manter seus clientes e/ou captacdo de potenciais novos
clientes. Pois, mesmo em meio ao mundo digital,
sabemos que as pessoas gostam de se identificar com
quem e com o que se fala, despertando o seu interesse.
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Desta forma, constréi-se a necessidade de acompanhar o
contelido criado e admiracdo pelo trabalho do
profissional.

Almejar essa aproximacdo com o publico é
interessante, pois traz uma suavidade ao perfil
profissional deixando-o, por vezes, mais acolhedor.
Entretanto, é importante que se tenha cuidado com as
informacdes postadas nas midias sociais, para que o seu
papel no mundo online, ndo afete direta ou
indiretamente seu desempenho, como profissional e a
imagem da categoria, que precisa ser mais valorizada e
respeitada.

Segue aqui algumas sugestdes:

® Mostre de vez em quando quem é vocé por tras do
seu jaleco e postura profissional. Pode ser postando algo
que vocé goste de comer ou beber no final de semana
com os amigos, familia, etc. Muitas pessoas ainda tém
uma visao idealizada de que nutricionistas tém uma
rotina “perfeita”’, sob a perspectiva nutricional, mas
somos humanos e entendemos que as dimensdes sociais,
culturais e emocionais também permeiam a relagdo com
a comida. Vale fazer posts sobre isso;

e Utilizar uma linguagem simples ao comentar sobre
algum assunto da nutricdo para levar conhecimento as
pessoas. Isso contribui para que elas tenham um
completo entendimento sobre o que estad sendo dito,
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podendo despertar o interesse de continuarem
acompanhando e recomendando o seu perfil, visto que
uma linguagem mais simples é mais agregadora e é
menos suscetivel a erros;

® Contar um pouco sobre quem é vocg, sua histéria,
o que gosta de fazer, seus hobbies é outra maneira de se
colocar mais préximo (a) das pessoas;

@ Falar um pouco sobre a sua forma de abordar a
nutricdo com seus pacientes no consultério é uma
maneira de explicar como é sua conduta, o que vocé
preza, qual o seu objetivo... E uma possibilidade de vocé
estar dando uma “palhinha” de como é a sua abordagem
profissional e um modo de proporcionar uma boa
impressao, clareza e transparéncia sobre o seu trabalho;

® Quando utilizar a conta profissional como pessoal
também, ter cuidado ao postar fotos de cunho mais
pessoal. Uma sugestdo interessante seria, por exemplo,
postar uma foto sua fazendo referéncia ao outubro rosa
ou uma foto fazendo referéncia a algum dia ou momento
importante para vocé ou para o mundo. Por exemplo,
postar uma foto em familia, fazer uma mencao a alguém
importante para vocé, falar sobre o dia mundial da
alimentacdo, etc. Deve-se evitar situagées mais
chamativas para nao perder o foco inicial, demonstrando
seriedade e ao mesmo tempo o seu lado humano, aquele
que possui suas vulnerabilidades, se colocando préximo
ao outro. Afinal, a ideia é passar respeito ao mesmo
tempo em que demonstra outras camadas suas.
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Trazer uma 6tica saudavel de sua pessoa, sem apelar
para um comportamento enganoso e sensacionalista, ao
transmitir seu conhecimento, e sempre com respaldo
técnico-cientifico. Pode ser uma forma interessante de
estabelecer esta relagdo profissional-pessoal com as
pessoas nas midias sociais. E que fique claro que nio é
uma regra, todos temos livre arbitrio e nio é proibido usar
sua conta pessoal como profissional, mas é apenas uma
recomendacdo e demonstracdo de como buscar trazer
esse lado, quando se almeja isso, sem se “desvirtuar” do
caminho. Ou seja, ter uma rede social onde o foco sempre
sera o profissional, mas também com uma pitada de sua
pessoa, outra forma de mostrar o seu diferencial, além de
suas capacitagdes e objetivos profissionais, apresentando
um pouco sobre quem voceé é.
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CAPITULO Ill - ANTES E DEPOIS:
UM OLHAR SOBRE O CORPO

“Art. 58 E vedado ao nutricionista, mesmo com
autorizagdo concedida por escrito, divulgar imagem corporal
de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos,
equipamentos, técnicas, protocolos, pois podem ndo
apresentar o mesmo resultado para todos e oferecer risco a
satide.

§ 1° A divulgagdo em eventos cientificos ou em
publicacbes técnico-cientificas é permitida, desde que
autorizada previ pelos individuos ou coletividads

§ 2° No caso de divulgacdo de pesquisa cientifica o
disposto no artigo 58 ndo se aplica. *

*... Podem ndo apresentar o mesmo
resultado para todos e oferecer risco a
saude. ”

O que sera que esta frase nos traz de significado? O
que ela quer nos dizer? Se fossemos detalhar todos os
artigos do CECN no préprio CECN, com certeza ele
possuiria mais de 32 paginas. Ao associarmos 0 nosso
embasamento  técnico-cientifico como nutricionista
junto com reflexdes que vao muito além da nutricéo, nos
reconhecendo como parte de uma coletividade, isso nos
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ajudara a entender melhor as razoes por tras dos artigos.
Ja que foram propostos tendo como base,
principalmente, a opinido publica e as transformagoes da
sociedade.

Parece bobo e inofensivo postar fotos de antes e
depois de si ou de terceiros em sua(s) conta(s) e/ou
website, ndo é? Como se ndao pudesse ter nenhum
impacto negativo para alguém, além de parecer uma
forma de incentivo e poder impulsionar a sua
lucratividade, certo?

Sabemos que a midia tem forte influéncia no
comportamento dos individuos. Vivemos em um mundo,
em que a cultura a estética, cresce cada vez mais e se
molda conforme as mudancas da sociedade e sua
evolucdo. Ou seja, o conceito sobre ser belo é mutavel,
subjetivo e depende do contexto histérico, social e
cultural no qual se esta inserido.

O avanco das tecnologias ao longo dos anos
permitiu a modificacdo da comunicagdo tradicional,
como o uso dos jornais, revistas, radio e TV, para adentrar
no mundo virtual. Com a chegada do mundo digital, tudo
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se tornou mais facil e rapidamente foram criadas
inimeras  alternativas de se fazer marketing,
possibilitando numerosas op¢oes de produtos e servigos.
Um verdadeiro banquete.

Por um lado, essa inovacéo foi favoravel em muitos
aspectos na vida corrida que levamos nos dias de hoje.
Contudo, varios estudos apontam a extrema relagao da
atuacdo dos veiculos de informacdo na modificacdo da
percepcdo da imagem corporal. Isso sem mencionar a
forte influéncia das indistrias farmacéutica e de
alimentos nesses meios.

A imagem corporal pode ser definida como a
representacdo mental que cada pessoa faz de seu
préprio corpo. E uma construgdo, segundo Amaral,
perceptiva, que define a precisdo no julgamento do
tamanho, forma e peso corporal; e atitudinal, que
envolve os componentes afetivos, cognitivos e
comportamentais (AMARAL et al, 2019).

Diariamente, estamos expostos a um mundo que
constar julga impi 1te Nossos corpos.
As redes sociais sao as maiores produtoras de contetidos
de imagens e vendedoras de “receitas prontas” que nao
levam em conta o principio da individualidade. O impacto
deste bombardeamento desenfreado, que altera os
gostos e comportamentos dos individuos, esta
relacionado com o aumento do quadro de obesidade,
transtornos alimentares, procedimentos estéticos e
cirurgias plasticas.
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Em um estudo feito para avaliar a influéncia da rede
social Facebook sobre a forma como as pessoas reagem
ao visualizar imagens que enaltecem e incentivam o
“ideal corpéreo” e imagens que se opde ao culto a
estética do corpo, Rigoni, Nunes e Fonseca (2017)
puderam perceber que diante das fotos que
contrariavam a padronizacdo do corpo, havia uma
resposta positiva a aceitacdo de seus corpos, ao
contrério das outras fotos em que as pessoas nao s6
compactuaram com a busca desse “ideal corpéreo”,
como também nao abracaram a ideia de que existem
varios tipos de corpos e que todos sdo bonitos (RIGONI,
NUNES & FONSECA, 2017).

Ainda acha que é inofensivo postar antes e depois?

Como profissionais da darea de saude e,
principalmente como nutricionistas, devemos estar
atentos e ampliar a nossa visio. E fato que muitos
pensam que ao fazer uma postagem de antes e depois do
corpo de um paciente ou de si em suas redes
profissionais “Ndo é nada demais. ", “Besteira isso!”, “E
muito mimimil”..

O “mimimi” é a dor no outro que ndo déi em vocé,
porque na maioria das vezes vocé nem saberd o que o
outro passa, o que o outro sente, principalmente no
ambiente virtual, onde as pessoas quase sempre se
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mostram felizes e ndo como de fato sdo e estéo. Por isso
€ importante ter uma visdo sensivel. Vocé nao vende
corpos, vocé ndo manipula pessoas, vocé trabalha com
nutrientes promovendo alimentos, qualidade de vida
saudavel e equilibrada. N6s ndo promovemos corpos
como qualidade de vida, porque isso nao é a funcdo do
nutricionista. O corpo é um fator externo, sendo
fundamental também, promovermos o cuidado de
aspectos nao vistos, e que sdo essenciais para a satide, de
forma mais ampla, como por exemplo, do que o individuo
vem se alimentando (comidas, pensamentos, atividades,
dentre outros).

Mas o que vocé acha que esté sendo transmitido ao
associar a sua imagem como nutricionista a imagem
corporal?

Resposta: Basicamente vocé estd passando a visdo
de que para ser saudavel e estar dentro do que a
sociedade sugere como aceitavel e bonito, bastaria ter
um corpo magro, esbelto, definido e musculoso.

Quando sabemos que corpo definido nem sempre é
sinénimo de saude, afinal, perder peso nao ¢é indicativo
de uma boa alimentagao. Quantas pessoas possuem o tal
“shape”, mas se alimentam mal? E pessoas “magras
normais” que também comem mal? Entdo por que
continuar vinculando imagem corporal como sinal de
saude e sucesso? E isso é um questionamento geral! As
pessoas nao deveriam fazer este tipo de associagao, pois
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nado prova a sua competéncia profissional. Vocé como
nutricionista ndo sera um melhor profissional se provar
que consegue “transformar” o corpo de alguém.

Além disso, fazer esse tipo de postagem com a
alegagdo de que estd "motivando” e incentivando o
emagrecimento como estilo de vida saudavel ou por ter
entregue o resultado que o paciente desejava, nio
garante que quem estd vendo ird procurar um
nutricionista.

Na maioria das vezes sdo estas mensagens sutis, do
dia a dia, que contribuem para a sensacio de
inadequagdo e vazio na vida do individuo. Ha diversas
outras formas de promover engajamento e demonstrar o
excelente profissional que vocé é sem fazer correlagio
com a estética corporal. A nutricio é muito complexa
para ser simplificada a estética. O que deveriamos
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colocar em pauta é a satde fisica e mental das pessoas,
pois sao duas questdes que andam de maos dadas, uma
depende da outra.

Do que adianta promover saide e educacdo
nutricional se, em contrapartida, vocé pode estar
prejudicando a satide mental de muitas outras pessoas
com esse tipo de postagem? Afinal, nas redes sociais, sua
mensagem pode chegar a milhares de pessoas diferentes,
pessoas que vocé desconhece e que podem ser
impactadas de diversas maneiras.

E vale lembrar também que:

“Art. 20. E dever do nutricionista manter o sigilo e
respeitar a confidencialidade de informacdes no
exercicio da profissao, salvo em caso de exigéncia legal,
considerando ainda as seguintes situagdes:

1. Impedir o manuseio de quaisquer documentos sujeitos
ao sigilo profissional por pessoas ndo obrigadas ao mesmo
compromisso. Caso considere pertinente, o nutricionista
poderd fornecer as informacées, mediante assinatura de
termo de sigilo ou confidencialidade pelo solicitante.

II. Respeitar o direito a indivi i e intimidade da
crianca e do adolescente, nos termos da legislagdo vigente, em
especial do Estatuto da Crianca e Adolescente, sendo
imperativa a comunicacdo ao seu responsdvel de situacdo de
risco d satde ou a vida.”

Isso porque, muitos profissionais utilizam imagens
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de prontuarios com os dados antropométricos dos
pacientes e outros tipos de informagdes, por vezes como
uma forma de nao postar as imagens de antes e depois,
mas acabam por infringir o sigilo profissional.

Como sugestdo, compartilhe depoimentos de
agradecimento pelo seu trabalho e dedicacdo com o
paciente, sem expor o corpo de ninguém e/ou suas
informacgdes. O carinho que os seus pacientes tém com
vocé ja diz tudo, certo?

Tudo comegou em 1996 com a fundacdo da
organizacao The Body Positive Movement, fundada por
Connie Sobczac. "Body Positivity” é o movimento que
impulsiona a aceitacdo dos corpos sem a necessidade de
se enquadrar a um “padrio”. E um meio de questionar a
construcdo social indigesta de que existe um corpo ideal.
E promover o amor préprio e a autoaceitagio. O
movimento ganhou forca a partir de 2015 e atualmente
tém muitos simpatizantes, que dao voz em prol do
empoderamento feminino, incentivando que cada
individuo seja o que quiser e puder ser, sem
discriminagao dos corpos.

E sobre isso que precisamos dar voz! Sobre
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aceitagao, autocuidado e respeito com o préprio corpo. E
desmistificar estereétipos frutos do preconceito e de
uma criacao irreal sobre existir um modelo de corpo mais
adequado para a sociedade. As pessoas sdo diferentes e
€ isso que deve ser valorizado, e ndo sobre o tamanho de
seu manequim, se possui estria ou ndo, se tem celulite ou
ndo, se tem alguma deficiéncia ou nio, se é gordo ou
magro, independente de género e de cor. Temos que
enaltecer o que ha de positivo em cada um e incentivar a
todos um olhar mais compassivo para si. Pois ter um
corpo magro nao sera a solucao para todos os problemas.
E direcionar o olhar para o que realmente importa e vale
apena.

Lembre-se, cada pessoa € o seu padrao, tnico e real!
Na&o deve procurar fora o que esta ai dentro.

Concluimos que o que esta por tras dessas imagens
comparativas de corpos segue na contraméao disso tudo.
Ou seja, reforca e valoriza a existéncia de um corpo ideal,
ndo considerando todo o arcabouco cientifico que
associa esse tipo de pratica ao aumento de transtornos
alimentares influenciados pelas midias. E modificar a
percepcao do outro direta ou indiretamente sobre ser
saudavel, comprometendo assim, a satide em geral.

Nao atropele a satide para tentar gerar motivacao e,
muito menos, lucro.

“Mente sana in corpore sano."”
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“Art. 59 E direito do nutricionista fazer uso de
embalagens para fins de atividades de orientacdo, educagdo
alimentar e nutricional e em atividades de formagdo
profissional, desde que utilize mais de uma marca, empresa ou
industria do mesmo tipo de alimento, produto alimenticio,

pl nutricional e ipico e que ndo configure
conflito de interesses. *

Como o artigo ja manifesta, é um direito do
profissional de nutrigdo, exercer a atividade com intuito
educacional para elucidar e colorir o pensamento das
pessoas para que estas possam fazer melhores escolhas
ao se alimentarem, quando forem ao mercado, por
exemplo, ou qualquer outra pratica parecida do
cotidiano. Ou seja, aprender para por em pratica na sua
rotina.

Ha diversas maneiras de como o nutricionista pode
ilustrar esta atividade, seja criando postagens
comparativas de um mesmo produto, mas utilizando
marcas diferentes, com a finalidade de ensinar a fazer
uma leitura adequada de rétulos; seja criando postagens
que induzem o individuo, a pensar e ser participativo ao
questionar: “Vocé sabe escolher X-produto?” “"Qual vocé
prefere?”, etc., trazendo uma pergunta e discorrendo
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sobre o assunto desejado na legenda; seja criando posts
que sugerem trocas mais saudaveis, entre outros.

Independentemente de como for a sua abordagem,
0 mais importante é nio se esquecer de utilizar mais de
uma marca e do mesmo tipo de produto.

Podem ser duas? Pode!
Podem ser trés ou mais? Pode também!

Assim, vocé amplia a gama de exemplos e sugestoes,
sem gerar atritos ou conflito de interesses.

E lembre-se, fica desobrigado esconder as marcas
dos produtos, desde que se utilize mais de um e tendo
como objetivo passar ensinamento. Eduque, ajude na
construcao do senso critico com ética e sabedoria.

Amplie seu leque de exemplos e também as ideias a
serem passadas! Utilizar embalagens para fins de
atividades de orientacdo, educacdo alimentar e
nutricional, como aborda o artigo, vai muito além de falar
sobre rotulagem nutricional, que ndo deixa de ser uma
pauta muito importante, mas também pode aproveitar as
embalagens e fazer uma ligagdo com as DCNT com
informacdes que auxiliem este publico, falar sobre
diferenca entre produtos diet x light, integral x refinado,
ultraprocessados x in natura, e assim por diante.
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Seja livre nos temas, mas sempre com respaldo
técnico-cientifico nas suas abordagens e lembre-se de
usar mais de uma marca ao conduzir o assunto. Além
disso, evite aquele tipo de discurso terrorista criando
uma visdo de alimentos “bons” versus” ruins’, ou
“permitidos” e “proibidos”

A seguir, apresentamos o quadro "Expectativa X
Realidade”, respectivamente, para ilustrar tudo o que foi
citado até o momento, onde:

“Expectativa” = o que se espera

“Realidade” = como vem ocorrendo
com maior frequéncia

PECTATIVA REALIDADE

SERA QUE VALE SERA QUE VALE
APENA? APENA?
wo | wo

wi | wo
(™ (A
CRISY | Eriga
e Eﬁ%a




VOCE SABE ESCOLHER

VOCE SABE ESCOLHER

LANCHE DA TARDE?
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\QUALVOCE PREFERE? QUAL VOCE PREFERE?
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Geralmente, esses tipos de publicacdes sao feitas
com o objetivo de ajudar as pessoas a entenderem o que
pode estar prejudicando o seu plano alimentar, a terem
uma melhor compreensao sobre as informacoes contidas
nos rétulos, pois possuem vocabulario mais técnico, e
incentivar as trocas inteligentes para melhorar escolhas e
desmascarar mitos. Porém, é importante ficar atento e
lembrar do CECN ao elaborar a parte grafica e a
linguagem nao verbal do seu post.

Em todos os exemplos é possivel perceber que o
problema é o mesmo, pois é a forma que comumente
acontece. Repare que independe do modo como ird
conduzir a postagem: se serd indicando uma receita
rapida, induzir a uma escolha mais saudavel e nutritiva ou
abordar sobre rotulagem nutricional, etc.
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Mas onde esta o problema?

No uso exclusivo de uma embalagem, quando o
correto seria utilizar duas ou mais embalagens de marcas
diferentes do mesmo tipo de produto para trabalhar na
sua publicagdo. Ou seja, se deseja fazer um post
comparando produtos é necessario que dé, pelo menos,
duas sugestdes de cada produto, sempre que houver
mais de uma opgao. Como assim? Se eu elaborar um post
que fale sobre torradas e cream cracker, eu preciso
apresentar duas marcas de torradas e duas de cream
cracker, pois sdo produtos diferentes. Se no meu post eu
quiser falar sobre whey protein, eu preciso colocar, ao
menos, duas marcas desse produto, e assim por diante.

Lembrando que dois exemplos de cada produto é o
minimo, ou seja, vocé pode sugerir mais opgdes para o
seu publico caso desejar, como ilustra o exemplo 2. Caso
contrario, com apenas uma embalagem e ainda
identificando a marca, além de infringir o CECN vocé
promove uma propaganda do produto. Fique atento!

CRN&Y
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CAPITULO V - HONORARIOS,
PROMOGOES E SORTEIOS

“Art. 57 E vedado ao nutricionista utilizar o valor de seus
honordrios, promogdes e sorteios de procedimentos ou
servicos como forma de publicidade e propaganda para si ou
para seu local de trabalho. *

A nova resolucio do Cédigo de Etica e de Conduta
do  Nutricionista foi atualizada conforme as
movimentagbes da sociedade e também através do
posicionamento de varios profissionais e estudantes, por
meio da consulta publica realizada, como ja foi abordado
nesse ebook.

Com esta questdo relembrada, discorreremos a
respeito desse artigo para entendermos o motivo por
detras dele.

VEDADO POR QUE? QUAL O
PROBLEMA DISSO?
Promove Desvaloriza Desvaloriza a
concorréncia acategoria sua formacéo
desleal
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Eig

fidionsis



EBOOK PARA ORIENTAGAO SOBRE O CODIGO DE ETICA E CONDUTA PARA NUTRICION

E fato que a concorréncia esta presente em muitos
aspectos da vida e do mundo. A questdo é em como ela
se faz presente e no que pode ocasionar nos contextos
aos quais se insere.

Se o objetivo maior da profissdo de nutricionista é
prezar pela satde e seguranca alimentar e nutricional das
pessoas, isso deve ser o que rege suas condutas e
escolhas, entdo pensemos:

A criacdo de uma disputa por clientes, onde o foco
vira uma corrida para ver quem chega primeiro.

De um modo geral, esse tipo de promocao, dentro
da area da saude, néo é bem vista pelo publico em geral,
principalmente por potenciais clientes. Muitas vezes,
pode atrair pessoas que nao estavam em busca de ajuda
nutricional e de um profissional qualificado, mas naquele
momento, devido a promocao/sorteio resolveu
aproveitar a oportunidade. Esse contexto dificulta a
adesdo do paciente/cliente com uma possivel nado
continuidade do acompanhamento nutricional e
bastante frustracéo do profissional. Portanto, a intengéo
com esse tipo de postagem n3o s6 nio ajuda como pode
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prejudicar a imagem do profissional e atrair pessoas
pouco comprometidas com o propésito de melhorar a
alimentacao e estilo de vida.

Entdo vamos falar sobre os algoritmos das redes
sociais, principalmente do Instagram, midia social em
alta, usada tanto para praticas pessoais quanto
profissionais.

O termo “algoritmo” utilizado na tecnologia é um
conjunto de procedimentos que uma plataforma precisa
para alcancar o resultado desejado, para executar uma
tarefa especifica. E muito importante para melhorar as
plataformas ~ digitais em consondncia com o
entendimento do comportamento humano na internet.
Em suma, algoritmos sdo uma sequéncia de instrugbes
com um determinado objetivo. Cada rede social cria seus
algoritmos conforme desejam moldar a sua plataforma
digital.

Através desta inteligéncia artificial, o algoritmo do
Instagram, por exemplo, capta dados do sistema para
estabelecer uma melhor interacdo para o usudrio; seja
mostrando as publicagdes mais relevantes com base nas
pesquisas e gosto do usuario, etc., o algoritmo entende o
perfil de cada um e molda o aplicativo para que seja uma
experiéncia Unica de acordo com o perfil de cada pessoa.
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Sorteios aparentam ser uma opgdo bastante
vantajosa e co i para criar it 1to e atrair
clientes, mas pensar somente por este lado pode acabar
atrapalhando. Isso porque, ao fazer um sorteio, vocé
atraira todos os tipos de perfis para sua rede social, o que
parece interessante, mas na maioria dos casos sdo
usudrios que estdo interessados em apenas ganhar o
prémio, sem criar vinculo com o seu perfil profissional
e/ou se tornar um novo paciente. Independente de
quantos seguidores vocé possua, o contetido nao
chegara para quem vocé realmente deseja alcancar e nao
terd o resultado que vocé espera.

Se vocé almeja ter engajamento e alcance, o
algoritmo do Instagram valoriza contetidos que sao
relevantes para os seus seguidores, ou seja, suas
postagens precisam ter um foco e para isso é importante
entender quem s3o as pessoas que te seguem, caso
contrério, o aplicativo entende que as pessoas que estao
ali ndo possuem os comportamentos necessarios para
que a sua conta se torne notavel.
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Depois desta breve
construcdo em que foi
apresentado como funciona
um pouco a questio dos
algoritmos e como eles
podem impactar no seu
perfil, vamos refletir.

Como nutricionista vocé pode e deve, caso queira,
utilizar os meios de comunicacdo, como expressam os
artigos 53 e 55 do CECN, desde que o intuito maior seja
pautado na promogao da satide e da educagao alimentar
e nutricional. Utilizar as redes sociais para alcancar mais
pessoas, enaltecendo a importancia da nossa profissao,
através da disseminagao do conhecimento adquirido em
sua(s) formacéo(s) e estudos e, desta forma, transmitir
informacdes corretas com respaldo técnico-cientifico de
forma ética, tendo a promogao de satide como principio
basico e como objetivo de atuagdo, ndo como uma
mercadoria.
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Entre vocé e seu paciente, poderd ocorrer um
acordo e estabelecer precos de servicos e/ou pacotes.
No ato da consulta, a negociacdo é livre. Redes e midias
sociais nao sdo locais apropriados, muito menos
consultérios online para o exercicio de atividade nesse
campo. Podera ter também valores diferenciados para
alunos de academias, funcionarios de empresas, por
exemplo, sem que haja divulgacdo de valores como
forma de publicidade e propaganda. De maneira
resumida, o acordo sobre desconto podera ocorrer
apenas no contexto da consulta.

CRN&4
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Gostei da sua proposta de
trabalho e ndo queria deixar Nio trabalho com pacote,
de cuidar da minha satde e

bem estar. Vocé trabalha com
pacotes? 1 més e reduzir 20% no valor

das consultas. O que acha?
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CAPITULO VI - EXERCICIO ILEGAL
DA PROFISSAO

“Art. 9° E direito do nutricionista a garantia e defesa de
suas atribuicées e prerrogativas, conforme estabelecido na
legislagdo de regulamentacdo da profissdo e nos principios
firmados neste Codigo. *

Se um nutricionista habilitado que possui
capacitagdo e qualificacio para falar sobre alimentacio e
nutrigdo nas redes sociais pode causar impacto negativo,
dependendo da maneira como realiza esta atividade,
como vimos no capitulo trés, imagine uma pessoa nio
habilitada.

E vale lembrar também que:

“Art. 25 E vedado ao nutricionista instrumentalizar e
ensinar técnicas relativas a atividades privativas da profissao
a pessoas ndo habilitadas, com excecdo a estudantes de
graduagdo em Nutricdo.

Assim sendo, neste capitulo sera abordada a pratica
ilegal do exercicio da profissio por leigos e outros
profissionais exercendo atividades privativas do
nutricionista, esclarecendo como funcionam as
dentincias recebidas pelo CRN-4.
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A PARA NUTRICIO!

Primeiramente, vocé sabe como fazer
uma denuncia destinada a leigos?

Essa etapa ¢é fundamental para formalizar
adequadamente uma dentincia e garantir um efetivo
encaminhamento.

Muitas pessoas costumam encaminhar publicagées
ou marcar o CRN-4 nos comentérios de postagens nas
redes sociais, principalmente no Instagram e Facebook
ou enviar para o Whatsapp de um Conselheiro do
CRN-4, quando um individuo leigo exerce uma atividade
privativa do nutricionista. Porém, esse ndao é o canal
correto para denunciar.

A partir de agora, seguiremos o passo a passo de
como realizar uma dentincia contra o exercicio ilegal da
profissdo.

Ao entrar no site do CRN-4, logo na pagina inicial,
clique no icone “Registre sua denuncia” que te
direcionara para outra pagina, onde vocé ird clicar em
“Dendncia fiscal” e clique na opgao, “Exercicio ilegal da
profissdo”. Nessa pagina, estardo todas as instrucdes de
como executar a dentincia, quais os dados necessarios,
qual a forma que vocé ird realizar a dentncia fiscal,
podendo ser do tipo identificada, sigilosa ou anénima.

CRN&Y
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Qual a diferenca entre as trés?

Identificada: permite comunicacdo com o CRN-4 e
acesso ao andamento da apuracdo. Em casos de
exercicio ilegal da profissdo de nutricionista, autoriza a
divulgacdo de seu nome em representacdo do CRN-4 a
outros drgaos.

Sigilosa: permite comunicagdo com o CRN-4 e
acesso sobre o andamento da apuragdo. Internamente o
CRN-4 sabe todos os dados do denunciante, mas n3o sao
divulgados para o denunciado.

Anénima: o denunciante ndo terd acesso ao
andamento e caso o CRN-4 precise de mais informacao,
a mesma nao sera possivel, pois nesse tipo de dendncia
nao ha obrigatoriedade de vocé fornecer seus dados.

Ressaltamos a importancia de colocar todas as
informagdes possiveis, com o maximo de detalhes e
provas suficientes para dar continuidade ao andamento
da denuincia e evitar que seja arquivada.

Apos formaliza-la, o CRN-4 recebe e apura todos os
dados. Sendo estes suficientes, o CRN-4 encaminhara a
denuincia de exercicio ilegal da profissdo para os 6rgaos
competentes, podendo ser ou o Ministério Publico, ou a
Policia Civil.
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Por que a denuncia fiscal
é encaminhada e nédo resolvida
pelo préprio CRN-4?

Ao CRN-4 cabe apenas apurar e encaminhar
devidamente as denuncias fiscais contra leigos aos
orgaos competentes que tomardo as medidas cabiveis.
Em relacdo as denuncias éticas, constatando indicios de
infragdo ao CECN, o CRN-4 podera orientar ou instaurar
processo ético disciplinar dos profissionais do RJ e ES.
Aos profissionais de outros regionais, a denuncia é
encaminhada para o regional de direito por oficio e
arquivada no CRN-4. Lembrando que a abertura de
processo ético € uma oportunidade de esclarecimento,
nao significa obrigatoriamente em aplicacdo de
penalidade.

E quando é um profissional de outra
drea da satide exercendo a nutricdo
ilegalmente?

Sera necessario realizar a formalizagdo da dendincia
do tipo fiscal e, ap6s apuracdo e tendo as provas

necessarias, o CRN-4 encaminhard para o respectivo
Conselho daquele profissional.




Recapitulando...

Ao identificar um caso de exercicio ilegal da
profissdo:

® |dentifique a pessoa fisica ou juridica a ser
denunciada;

® Recolha todas as evidéncias que conseguir;

© Descreva detalhadamente sobre o caso no ato de
formalizar a dentincia;

o Certifique-se que todos os dados estejam
coerentes e corretos;

@ Preste atengdo ao escolher a forma como ird
realizar a denuincia, caso queira acompanhar.
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CAPITULO VII - PUBLICIDADE
E PROPAGANDA

“Art. 60 E vedado ao nutricionista prescrever, indicar,
manifestar  preferéncia ou associar sua  imagem
intencionalmente para divulgar marcas de produtos
alimenticios,  suplementos  nutricionais,  fitoterdpicos,
utensilios, equipamentos, servicos, laboratdrios, farmdcias,
empresas ou industrias ligadas ds atividades de alimentacdo e
nutricdo de modo a ndo direcionar escolhas, visando
preservar a autonomia dos individuos e coletividades e a
idoneidade dos servicos. *

“Art. 63 E vedado ao nutricionista fazer publicidade ou
propaganda em meios de comunicacdo com fins comerciais,
de marcas de pmdutos alimenticios suplementos
nutricionais, f ipi servicos
ou nomes de empresas ou industrias ligadas as atividades de
alimentacdo e nutricdo. *

“Ah, mas eu utilizo a marca, é consumo
préprio, por isso postei.

“Ah, mas eu fui contratada pela empresa...

“Foi apenas um agradecimento pela
lembranga que recebi. *

“Quanta besteira! Nao entendo qual
o problema disso?

CRN&Y
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Sdo muitos os comentérios quando o assunto é
sobre publicidade e propaganda. Seja com tom de
duvida, justificativa ou indagacdes. Por isso, este capitulo
sera dedicado para tratar dos artigos que englobam esse
tema, a fim de tornar esclarecida essa questao.

O nutricionista ndo deve manifestar preferéncia
por uma ou outra marca, pois trabalha com o
alimento ou o nutriente, que ndo possuem marca;

Mesmo que vocé tenha comprado o produto,
nao deve mostrar a marc:

Em suas redes sociais, seus seguidores ndo
sabem se vocé de fato faz uso, se realmente gosta
ou se est4 sendo pago(a) para isso;

Divulgar produtos n3o ¢ atribuicdo do
nutricionist:

A funcdo de marketing fica designada pela
propria empresa do produto;

Nutricionista é profissional de sadde e ndo
“garoto(a)- propaganda”.

“Mas todo mundo faz!”
Muitos profissionais fazem por desinformacdo ao CECN.

E se “todo mundo” faz, no que vocé se diferencia?
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O nutricionista, ao vincular sua imagem a
publicidade e propaganda ” de produtos alimenticios,
suplementos nutricionais, fitoterapicos, utensilios,
equipamentos,  servicos, laboratérios, farmacias,
empresas ou industrias ligadas as atividades de
alimentacao e nutricdo “, induz as pessoas a fazerem uso
da marca Y de uma X coisa, pois querendo ou nao, sua
imagem  profissional |he configura autoridade,
transmitindo confianga para o publico. Por isso, o
profissional em sua prescri¢do em uma consulta, devera
pautar a sua conduta sempre para promover o poder de
escolha dos individuos e coletividades e a idoneidade
dos servicos. Conduta essa que deve ser mantida
também nos meios de comunicacdo, conforme orienta o
artigo 63, pois sdo nas redes sociais onde ha maior
ocorréncia desse tipo de publicidade ou propaganda.

O que quer dizer?

O nutricionista deve tomar decisdes que nao
configurem interesse proprio e/ou qualquer tipo de agao
para obter vantagens pessoais.

E uma grande responsabilidade, pois devemos
priorizar sempre a promogdo da saide. Nem todos os
produtos e servicos serdo apropriados para todas as
pessoas, e o fato de muitas vezes ndo enfatizar que as
pessoas sdo Unicas e que os resultados podem nao
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ocorrer da mesma forma para todos, pode gerar conflito
de interesses e ocasionar impacto negativo na sadde.

O que é exatamente conflito
de interesses?

O glossario do CECN explica:

“E 0 conjunto de condicdes nas quais o julgamento de
um profissional a respeito de um interesse primario
tende a ser influenciado indevidamente por um
interesse secundario. *

Ou seja, quando qualquer outro motivo com cunho
pessoal antecede a promocio da saude. E o que
acontece quando se faz divulgacio de produtos, por
exemplo. O profissional sabe que nio deve, mas faz por
alguma razdo.

E sobre receber amostras de produtos?

O nutricionista pode receber amostras de produtos
e oferecer para os seus pacientes desde que nao
caracterize conflito de interesses e que disponibilize mais
de uma marca, sempre que possivel.
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E quando o estilo de vida do
profissional entra em atrito
com o Cédigo?

Exemplo: nutricionista que é fisiculturista.

Sabemos que, em alguns casos, pessoas que se
dedicam ao fisiculturismo costumam receber patrocinios
e em troca fazem publicidade e propaganda daquela
marca e/ou servico. O problema é quando o profissional
nutricionista, que possui esse estilo de vida, utiliza o
mesmo ambiente virtual para fazer isso.

O que fazer entdo?

Nesses casos, se faz fundamental que haja dois
perfis: o profissional, onde se dedicara a nutrigdo, e outro
voltado ao fisiculturismo, sem que haja vinculo de
imagem da profissdao com a divulgacdo de produtos e
servicos como fisiculturista, evitando assim que entre em
conflito com o CECN.




Vocé sabia que o CECN e o CDC se relacionam?

O capitulo Ill, Dos Direitos Basicos do Consumidor,
Art. 6, aborda alguns temas importantes que podem ser
correlacionados com a conduta do nutricionista nos
meios de comunicagao, principalmente nas redes sociais.

A cartilha do consumidor apresenta alguns destes
direitos, tais como:

I. Protecdo da vida e da saude: antes de comprar um
produto ou usar um servico a pessoa deve ser
informada sobre os possiveis riscos que um “x”
produto ou servico podem oferecer a satide ou a

seguranca.

Um anélogo com o exercicio do nutricionista seria a
respeito do cuidado que se deve ter ao prescrever
algo para o paciente e analisar de forma
individualizada se o produto adequa-se ao perfil do
mesmo.

Entender que a imagem profissional gera

credibilidade e que a sua opinido influencia as
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pessoas se faz necessario e fundamental antes de
cogitar vincular sua imagem a publicidade e
propaganda.

1.Educacgdo para o consumo: o direito de receber
orientacdo sobre o consumo adequado e correto
dos produtos e servigos.

Alinfluéncia do vinculo da imagem do profissional de
nutricdo ou vinculo de cargo que pode causar nas
pessoas vai muito além de adquirirem algo que
talvez nao lhes servisse, mas também, a inexisténcia
do cuidado ao administrar corretamente aquele
produto ou utilizagdo daquele servico, pois como ja
se sabe, cada pessoa deve receber um olhar
individualizado de acordo com seu estado de satide
e particularidades, pois na maioria dos casos, isso
nao se faz presente nas redes sociais, o que pode
ocasionar de a pessoa adquirir um produto ou
servico, sem ao menos saber se é acertado para ela
e sem nenhuma orientacdo individualizada,
adequada para seu devido uso e/ou manipulagéo.

11l. Liberdade de escolha de produtos e servigos: o
direito de escolher o produto ou servico que achar
melhor.

E importante que o nutricionista sempre preserve e
leve em conta as condicdes alimentares,
socioecondmicas etc. dos individuos, como diz o
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artigo 37, dando-lhes sempre a autonomia de
escolha e havendo a necessidade de prescrever algo,
podera indicar algumas marcas para um mesmo fim,
ficando ao critério do paciente escolher qual ird
utilizar (art. 60), sem que haja manifestacdo de
preferéncia ou divulgacao.

Nas redes sociais, onde iniimeras pessoas diferentes
entre si se fazem presentes, o cuidado deve ser
redobrado e sua conduta devera ser individualizada,
sem carater oportuno de obter vantagem e sem
induzir o cliente a obter tal marca, sempre com a
finalidade de auxiliar levando em conta a autonomia
e as condigoes de seu paciente.

Em caso em que se faca necessario utilizar algum
produto a fim de orientar e/ou educar, devera seguir
ao que prossegue no artigo 59 do CECN e tendo
sempre como propdsito o que segue no artigo 55 do
mesmo.

IV. Protecdo contra publicidade enganosa e
abusiva: O direito do consumidor de exigir que tudo
o que for anunciado seja cumprido. Se o que foi
prometido no antncio ndo for atendido, o
consumidor tem direito de cancelar o contrato e
receber a devolucao da quantia que havia pagado.

Conforme o artigo 56, capitulo 1V, do CECN fica
vedado divulgar informacdes, utilizar estratégias
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que possam trazer prejuizos a populagio, seja com
mensagens enganosas ou sensacionalistas e alegar
exclusividade ou garantia dos resultados de
produtos, servicos ou métodos terapéuticos. E
vedada tal conduta pelo profissional nutricionista e
€ um direito do individuo garantido pelo Cédigo de
Defesa do Consumidor.

Ambos, CDC e CECN, possuem a finalidade de
garantir o cuidado e a seguranca das pessoas,
pautando-se na promocgao e defesa da saide em sua
ampla abrangéncia. Além disso, ambos os Caddigos
discorrem sobre a importancia dos individuos terem
conhecimento dos seus direitos para obterem ou
oferecerem servigcos mais integros, responsaveis, que
prezam pelo bem estar e educacao das pessoas. E assim,
termos servicos, produtos, consumidores e profissionais
nutricionistas mais informados e engajados sobre seus
direitos, ou suas condutas ou em como posicionar-se
diante de alguma circunstancia.

A cada dia que passa, a pauta sobre suplementacdo
vem ganhando mais forca. A quantidade de produtos
voltados a suplementos alimentares é tdo crescente
quanto o nimero de pessoas que aderem o seu uso, no
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dia a dia, impulsionada por divulgacdes e antincios que
crescem na mesma proporgao.

Suplementos alimentares podem ser muito bons
dependendo da sua finalidade e funcionalidade, e de fato
sao muito praticos, acompanhando a correria de se viver
em um mundo globalizado.

Porém, muitas vezes a forma como a publicidade
tem sido feita, até mesmo por parte de profissionais da
saude, ndo somente nutricionistas, preocupa.

Primeiro que, se tratando da area da nutricio
especificamente, nao deveriam existir anlncios e
propagandas realizadas por nutricionistas, exceto para
fins de atividades educativas, como elucida o artigo 59
do CECN.

Segundo que, ao fazer essas divulgacées e a forma
como muitas vezes vem sendo feita, gera motivo de
preocupacgdo. Isso porque, os suplementos foram
colocados em um pedestal como a melhor maneira de
conquistar o que se deseja: seja um whey protein para
ganho de massa muscular, uma creatina para ganho de
forca e poténcia, etc. Cria-se uma imagem de que apenas
a suplementacdo pode garantir resultados, em
detrimento dos alimentos, de um plano alimentar que
seja direcionado a um X objetivo. Por conta disso, as
pessoas aderem ao uso de suplementos variados,
deixando de lado o sentido de se ter uma boa
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alimentacao, sem muitas vezes saber se esta apta ou nao
a utilizar, quando a alimentagao por si s6 poderia dar
conta de oferecer tudo o que o corpo precisa.

O ponto é que nem sempre a suplementagao se faz
necessaria. Algumas pessoas realmente nio poderdo
fazer uso ou, ndo seria adequado, por hora. Afinal, ndo ha
nada nos suplementos que ndo se consiga pelos
alimentos e, em geral, a recomendacdo se atenta para
idosos e atletas que precisam de um volume grande de
proteinas, quando se trata disso, ou em casos especificos
de saude, seja uma deficiéncia nutricional ou algum outro
problema de satde.

Usar a narrativa de que qualquer pessoa pode fazer
uso do produto e induzir desnecessariamente o uso, sem
levar em consideracdo a individualidade dos casos e o
direito do préximo, traz riscos para a saude.

Vale ressaltar o que nos diz o artigo 38 do CECN:

“Art. 38. E dever do numaomsta adequar condutas e

prdticas  prof is as nec dos
coletividades e servicos visando a promogdo da saude, nao
cedendo a apelos de I a pressoes mer bgicas ou

mididticas e a interesses financeiros para si ou terceiros. *

E direito do nutricionista, conforme resolucdo CFN
n° 656/2020, prescrever suplementos alimentares como
forma a complementar o plano alimentar. Caso contrario,
configura impericia e imprudéncia.
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Nas redes sociais a negligéncia sé6 aumenta. As
pessoas ficam mais suscetiveis quando existe a chancela
do profissional de satde. Ao fazer divulgacdo, muitas
pessoas acabam utilizando suplementos sem saber a
quantidade ideal para o seu organismo, se realmente
precisam, ou se  estario  sobrecarregando
desnecessariamente o seu organismo.

A publicidade em sua grande maioria é generalista. A
saude dos individuos n3o deve ser generalizada.

A PUBLICIDADE EM SUA GRANDE MAIORIA
EGEMERALISTA. A SAUDE DOS INDIVIDUOS
NAD DEVE SER GENERALIZADA.
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